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实验室基础安全、基本秩序、公共卫生知识 
培训材料 

（进入重点实验室开展科研实验须知） 

基础安全知识 
一、安全的重要性 

安全是实验室开展科学研究的底线和基本保障。提高安全意识，

做好安全工作，是每位学生应尽的责任和义务。 

为了确保同学们的人身安全，保护好国家财产，创造优良的工作

环境，更好地开展人才培养和科学研究工作，必须加强安全管理。贯

彻“安全重于泰山”、“预防为主”的安全工作方针，本着“整防与自

防相结合”和“安全工作人人有责”原则，认真做好安全工作。 

二、安全的概念与分类 

安全，是指人财物在物理形态上的合理存在而不受威胁，不被侵

害。 

实验室安全分为基础安全和专业安全。 

实验室基础安全，是指在使用实验室内的公共设施和材料过程

中，保证人们的正常科研和实验不受威胁，不被侵害。 

实验室基础安全的具体内容有： 

（一）防火安全 

（二）用水安全 

（三）用电安全 

（四）设备使用安全 

（五）注意不明烟气及异味 

（六）实验废弃物处理 

（七）电梯使用安全 

实验室基本秩序要求有： 

（一）正确放置物品及保持活动场所、疏散通道通畅 

（二）个人行为的基本要求 

 

三、实验室基础安全知识介绍 

（一）防火安全 

1、基本布局 

在实验室每层楼走廊南面（大实验室对面）的两边及中间位置，

设置有消防栓，内存放有消防水枪、灭火器。每间实验室及房间顶上

均安装有温感探测器和烟感探测器两个感应器。 

2、消防水枪、灭火器的使用 
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消防水枪的使用。 

（1）打开消防栓（按下红色按钮），取出消防带（白色），向着

火点伸展开。 

（2）靠近消防栓处接上水管接口，靠近着火点方向装上喷头。 

（3）手握水枪头和水管，打开水阀，向着火点喷射。 

另外，红色消防水管不用上述第二步操作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

灭火器的使用。 
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（1）拿起灭火器，上下翻转摇动几下，拨出保险销。 

（2）左手握住喷嘴胶管，右手压下阀门，压向火焰根部喷出干

粉或二氧化碳灭火。 

3、消防基本要求。在保障人的生命的前提下灭火，及时救人救

物，及时通知报告。 

（二）用水安全 

1、基本布局 

实验室靠水池边安装有给排水管。顶部空调器安装有排水管。渗

漏水 

2、基本要求。 

用水后要关闭好水龙头。特别是离开实验室时进行检查。洗涤过

程中不要让杂物堵塞住排水口。 

注意观察空调器是否出现渗漏水现象。 

总之，保证排水道畅通，防止跑冒堵漏现象。 

（三）用电安全 

基本布局。 

实验室墙面安装有配电箱，电源开关。墙面插座中：1.2m 高的

四孔插座为 380V电源插座。五孔插座为 220V电源动力电插座，其中

带银色方框的为保供电插座。30cm高的插座仅用于小功率仪器使用。

实验桌上配备 220V电源插座。 

 

 

 

  

 

380V插座             220V保供电插座    220V动力电插座 

易出现的问题。 

1、漏电。线路本身，通过导电体（如金属、渗漏水等） 

2、短路，造成火灾 

3、要求：注意检查插头是否松动、线路是否整齐、外包装是否

完好，是否有异味（焦味） 

（四）设备使用安全 

易出现的问题 

1、设备动作造成伤人，形成噪音伤人 

2、设备引起的火灾及渗漏水、有毒有害烟气等 

3、使用前检查，按操作规程使用 
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（五）不明烟气及异味 

1、原因，火灾、设备事故、材料事故等 

2、查找原因，及时处理。 

（六）实验废弃物处理 

易出现的问题 

处置不当，造成环境污染，影响实验。 

1、实验室废弃物，包括实验过程中产生的三废（废气、废液、

废固）物质； 

实验用剧毒物品（麻醉品、药品）的残留物，放射性废弃物和实

验动物尸体及器官组织等。 

2、处理要求。按照分类放置、统一处理的原则。根据不同性质

的废弃物，按照老师吩咐，进行放置，并定期统一集中处理。 

特别对废水的处理，要求放置入容器的，绝对不能通过排水口排

放。 

（七）电梯安全 

易出现的问题 

启动异常、中途不工作。 

注意事项： 

1、注意进入电梯的人数，防止超载。 

2、注意电梯启动时（如开门、关门）的状态。 

3、被困时按应急按键，等待救援，或能开门时设法开门出来。 

4、禁止用硬物撞击电梯。保持电梯门下缝的通畅。 

基本秩序 
（一）物品位置及活动场所 

1、物品的暂时存放。在走访或公共场合，要注意有序，不能阻

碍消防通道 

实验室中的器皿、药品及其他用品的摆放，要注意整齐和洁净。 

2、保持消防通道畅通 

（二）个人行为的基本要求 

1、严禁穿着拖鞋进入实验室大楼。着装原则要求是有领有袖。 

2、使用门禁卡开门后，注意待关好门后才离开。 

3、按要求穿着实验服（包括手、袖套，口罩，鞋子等）开展实

验。 

4、严格按照《实验室相关规定》（见附件一）开展工作 

5、严格按照操作规程，正确操作仪器设备，正确使用实验材料

（见附件二、附件三）。 
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6、离开实验室，要关闭相关的仪器设备及电源，检查继续使用

设备情况，整理好桌面仪器，关好水龙头，关好门窗，搞好卫生。 

7、配合实验室做好迎接上级领导视察参观实验室的相关工作。 

8、出现问题及时向指导老师报告。 

公共卫生 
1、不要在走廊、电梯等公共场所随意丢弃垃圾。 

2、禁止在实验室内抽烟。 

3、普通实验垃圾不能倒在一楼大厅的垃圾箱内，必须拿到路边

指定的垃圾箱内放置。 

4、值日的同学及时清理走廊及实验室的普通垃圾。 

5、正确使用抽水马桶进行大小便。 

马桶的第一层为盖板，第二层为坐垫板。 

   使用抽水马桶大便的正确姿势 

（见图） 

男生使用抽水马桶小便时必须 

掀开马桶的坐垫板 

 

 

 

常用电话 

火警电话 119 

急救电话 120 

学校 24小时安全保卫值班电话 3235110 
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附件一： 

实验室安全相关规定 

1. 严禁在实验室内吸烟。 

严禁私自使用电炉取暖、做饭等。 

实验室用电线路不得私拉乱接。动用实验室内的配电箱，须经老

师同意或经另一名同学认同后方能动用。 

2. 易燃、易爆物品，有毒有害化学品，应存放在专门地点，并由专
人保管。 

3. 使用电烘箱要安装测温控制装置，严格掌握烘烤温度。电热设备
用完要立即切断电源，任何人不得随意接电源。 

4. 使用易燃易爆气体时，盛装氧、氢等的气瓶应与实验室相隔离。
使用电炉、酒精灯要远离化学易燃物品。 

5. 做易燃液体的蒸馏、回收、回流、提取操作时，要专人负责，周
围不得放置化学易燃危险物品。 

6. 实验室使用有毒物质或进行能产生有害气体的实验，应在通风橱
内进行。 

7. 实验室内若有氢气、甲烷、乙炔、煤气等易燃易爆气体，要注意
保持房间通风，室内电器接触点(如电插头)要接触稳固，不准使

用产生电火花的开关。 

8. 使用的电烘箱、高温反应炉、高温烧结炉等高温仪器设备应设置
在地上或水泥基座的实验台上，不可放在木质实验台上，周围不

得摆放易燃物品。 

9. 实验室内禁止使用直接明火电炉，使用水浴、油浴及蒸馏实验、
反应釜等高压反应容器过程中要有人看守值班，确保安全。 

10．冰箱内禁止存放易燃液体、气体化学物品。 

实验室内不准随意使用明火。必要使用酒精灯时，须经教师同意，

有另外的同学在场。 

11、不准在实验室内嘻闹。 

12、在实验室四楼西南边洗手间安装有洗眼装置。必要时使用。 

13、离开实验室，要关闭相关的仪器设备及电源，检查继续使用设备

情况，检查相关水阀，排水口。 
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附件二： 

仪器设备使用安全操作办法 

 

1．仪器设备投入使用后，由仪器管理人员制定相应的操作、保

养、校正的标准规程，并督促其他使用者按规程操作。 

2. 仪器管理人员负责仪器设备的维修和保养工作。小型仪器设

备做到随时保养和维修，大型仪器设备要做到精心维护、定期检测、

保养和标定。 

3. 仪器设备的使用实行操作培训制度，由技术支撑组每年对流

动人员、新入学研究生组织一次操作培训，培训合格后方可独立操作。 

4. 使用者在操作仪器设备时须自觉严格执行操作规程，并服从

仪器管理人员的管理。 

5. 首次使用仪器设备时，必须认真阅读的操作规程和使用说明

书，并在熟练人员的指导和示范下进行，禁止不经允许随意调试仪器

设备。 

6. 使用者使用完毕后应恢复仪器设备初始状态，完成仪器设备

的清洁卫生工作，并填写《仪器设备使用记录表》。 

7. 在使用仪器设备过程中如出现异常现象或故障，应立即停止

使用，并及时报告仪器管理人员，以便及时查明原因，排除故障。 

8. 使用者必须尊重和维护仪器设备内的知识产权。不得复制他

人测试数据和仪器配置软件。为维护仪器设备软件系统运行的安全可

靠性，未经仪器管理人员的同意不得擅自改动已有的软件系统或使用

自带的移动存储器。 

9. 未经论证和室主任批准，任何人员不得擅自拆装仪器设备或

改变结构，不得擅自与其它仪器联用或联网。不得在联有仪器设备的

计算机上进行与实验无关的操作。 

10. 本室仪器设备不允许借出，确因科研需要借出的，需经室主

任批准，并填写《仪器设备借用表》。归还时仪器管理人员应进行检

验，确认完好。如有损坏，借用者须承担维修费用。 

11. 使用者如违反仪器设备的操作规程，仪器管理人员应予以纠

正，对多次违反且不听从劝告者，仪器管理人员有权终止其使用资格。 

12. 对于仪器设备使用过程中发生的一般轻微事故，由实验室主

领导组织事故鉴定小组进行责任认定，并提出处理意见。重大事故移

交学校主管部门处理。 
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附件三 

 

实验废弃物的管理办法 

1． 实验室废弃物是指实验过程中产生的三废（废气、废液、废固）
物质，实验用剧毒物品（麻醉品、药品）残留物，放射性废弃物

和实验动物尸体及器官。 

2． 实验室应有符合通风要求的通风橱，实验过程中会产生少量有害
废气的实验应在通风橱中进行，产生大量有害、有毒气体的实验

必须具备吸收或处理装置。  

3． 实验过程中，不能随意将有害、有毒废液倒进水槽及排水管道，
应使用专用容器存放。不论浓度高低，必须全部回收。废液将由

实验室同一处理。 

4． 不同废液在倒进废液桶前要检测其相容性， 按标签指示分门别

类倒入相应的废液收集桶中， 禁止将不相容的废液混装在同一

废液桶内，以防发生化学反应产生事故。每次倒入废液后须立即

盖紧桶盖。 

5． 不能随意掩埋、丢弃有害、有毒废渣、废固，须放入专门的收集
桶中。危险物品的空器皿、包装物等，必须完全消除危害后，才

能改为他用或弃用。  

6． 盛装、研磨、搅拌剧毒物品（麻醉品、药品）的工具必须固定，
不得挪作他用或乱扔乱放，使用后的包装必须统一存放、处理。 

7． 带有放射性的废弃物必须放入指定的具有明显标志的容器内封
闭保存，报有关部门统一处理。  

8． 过期固体药剂、浓度高的废试剂必须以原试剂瓶包装，需定期回
收，不得随便掩埋或并入收集桶内处理。 

9． 各课题组必须指定专人负责收集、存放、监督、检查有害、有毒
废弃物的管理工作。 

10、实验室须按规定设置收集桶，随时分级、分类收集有害、有毒废

液、废固，定点存放，做到有专人负责安全保管。废液/废固收集桶

的存放地点必须张贴危险警告牌、告示。按重点实验室技术支撑组确

定的时间，定期回收处理。 
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